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NATURE DES SERVICES ET APPROCHE 

 Supervision individuelle : favoriser chez les supervisés le développement 
des caractéristiques propres à une pratique professionnelle et éthique, et 
ce, en lien avec les besoins spécifiques du supervisé. 

 Perspective psychogénétique : soutien dans l’utilisation de l’épreuve 
Groupements et de l’intervention en lien avec la perspective. 

 Thérapie d’acceptation et d’engagement (ACT) 

 Expérience avec une clientèle jeune, adulte et en épuisement 
professionnel 

MODALITÉS  

Supervision individuelle 

LIEU DE SUPERVISION 

Bureau à Boucherville 

COORDONNÉES 

Tél. :514-716-2181 
Courriel : bilodeauline@hotmail.com 
 

 
 



 


